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Gemeinsam Erinnern und Zuhören: Erzählcafés beleben Herz und 
Verstand und bieten in der Seniorenarbeit einen niederschwelligen 
Zugang zur Biografiearbeit. Die Besucherinnen und Besucher bauen 
beim „Höck“  Kontakt und Vertrauen auf. Sie entdecken anhand von 
Alltagsthemen ähnliche Lebensbezüge. Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede werden sichtbar und in einen gesellschaftlichen Kontext 
gesetzt. Zu einem vorher vereinbarten Thema begeben sie sich auf 
Spurensuchen, erleben die Würdigung ihrer Lebenserfahrung und 
integrieren sie in die Gegenwart. 
 
Ich moderiere Ihr  

Erzählcafé  
für Seniorinnen und Senioren 

 
� mit Vor- und Nachbereitung  
� unterhaltsam und humorvoll 
� zu Themen Ihrer Wahl oder folgenden Schwerpunkten: 
 
•  Wenn (k)eine eine Reise tut -Reisebegeisterte kommen zu Wort 
•  Wir erinnern uns: Nierentisch und Isetta –  die 50er Jahre 
•  Wahlverwandtschaften – mit Freundinnen und Freunde durchs 
 Leben 
 
Zeit, Ort und Kosten auf Absprache 
 

Mein Hintergrund  
Kommunikationspsychologin und –trainerin, 
Dipl.- Sozialpädagogin (FH),  
Sozialdiakonin DDK und Fachautorin 
Seit über zwanzig Jahren in der Kinder-, 
Jugend und Erwachsenbildung sowie in der 
Beratung und im Coaching tätig 
Kontakt  
Rosemarie Reintjes 
r.reintjes@bluewin.ch  
079 829 42 98 
www.kommunikationsberatung-reintjes.ch 
Ich gebe gerne Auskunft. Zögern Sie nicht, 
sich unverbindlich zu informieren. 

 


